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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: объѐм, 

содержание, планируемые результаты» 

 

Введение 

В последнее время очень часто можно услышать, что появилось но-

вое поколение «трудных подростков». Эти дети имеют ухоженный и при-

личный вид, не нарушают общественный порядок, не гуляют в ночное 

время и не собираются в шумный уличные компании. Они тихо сидят, 

уткнувшись в гаджет в коридоре школы или в персональный компьютер 

дома. Таких подростков очень трудно вовлечь в общественную или спор-

тивную деятельность, они ничего не хотят и ничем не интересуются. 

Это действительно серьѐзная социальная проблема. Ведь целое по-

коление наших подростков взрослеет и воспитывается в сомнительной 

социокультурной среде. У них нет друзей, нет живого общения, нет ре-

альных достижений. Такой подросток отрицает авторитет окружающих 

его взрослых и полностью погружается в сферу своих интересов, его цен-

ностные ориентации, его отношение с социумом, его  Я-концепция – все 

это формируется под влиянием хаотичного, зачастую агрессивного ин-

формационного поля, оторванного от национальной и культурной тради-

ции. 

При этом мы понимаем, как остро наше общество нуждается в нрав-

ственных, ответственных, инициативных, творческих гражданах, прини-

мающих судьбу своего общества как свою личную, сознающих ответ-

ственность за настоящее и будущее своей страны. 

Безусловно, проблема требует поиска решения. Одним из вариантов 

может стать разнообразная и событийно насыщенная деятельность ту-

ристского объединения, в котором подросток найдѐт и общение, и сферу 

интересов, и достижения, и которое сможет создать условия для форми-

рования таких личностных качеств, которые в будущем сделают его пол-

ноправным членом социума и гражданином своей страны с активной 

жизненной позицией и национальной самоидентификацией.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туризм и спортивное ориентирование» разработана  на основе следующих 

нормативных документов: 

Данная общеобразовательная программа разработана на основе норма-

тивных документов: 

1. Указ президента Российской Федерации от 07.05.2018г. №204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года». 
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2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для де-

тей» в редакции протокола от 30 ноября 2016 года №11. 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017г. 

№1642 «Об утверждении государственной программы Российской Феде-

рации «Развитие образования». 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на пе-

риод до 2025 года». 

6. Национальный проект «Образование» (2019-2024). 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребѐнка» (2019-2024). 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 

2018 года № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 5 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных пра-

вил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐ-

жи». 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 года № 

09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнитель-

ных общеразвивающих программ». 

12. Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, об-

разовательных программ среднего профессионального образования  и  до-

полнительных  общеобразовательных  программ  с применением элек-

тронного обучения и дистанционных образовательных технологий от 20 

марта 2020 г. Министерство просвещения РФ. 

13. Проектирование и экспертирование дополнительных общеобразователь-

ных общеразвивающих программ: требования и возможность вариативно-

сти: учебно-методическое пособие / И.А. Рыбалѐва. -  Краснодар: Про-

свещение-Юг, 2019г. 
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Возможна отработка практических часов по средствам индивидуальной и 

(или) коллективной работы над проектом (в том числе дистанционно). 

 

Пояснительная записка 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвива-

ющей программы «Туризм и спортивное ориентирование»: туристско - крае-

ведческая. Программа направлена на освоение базовых навыков, необходи-

мых для занятий туризмом, спортивным ориентированием и иными видами 

активности в природной среде. 

Воспитательная работа ведется в виде проведений семейных праздни-

ков, экскурсий, акций и других мероприятий. 

Новизна программы. 

Программа «Туризм и спортивное ориентирование» основана на идеях 

педагогики приключения. Приключение рассматривается как ситуация взаи-

модействия ребѐнка с миром и самим собой, в которой он субъективно пере-

живает новизну и силу внешних обстоятельств. Программа за счѐт  разнооб-

разия  туристско - краеведческой деятельности увеличивает возможности 

каждого подростка, погруженного в неѐ, оказаться успешным.  

Новизна образовательной программы «Туризм и спортивное ориенти-

рование» заключается в следующем: 

- комплексный подход к содержанию: сочетание нескольких видов 

спорта; 

- использование технологий дифференцированного обучения в процессе 

реализации программы, что способствует повышению результативности 

освоения программы учащимися; 

- наличие оценочно-результативного блока, показателей итоговой атте-

стации и мониторинга результатов обучения и личностного развития, позво-

ляющих оценить уровень освоения образовательной программы «Туризм и 

спортивное ориентирование» каждым учащемся. 

 

Актуальность образовательной программы «Туризм и спортивное ори-

ентирование» характеризуется возросшим спросом со стороны родителей и 

детей на образовательные услуги в сфере туризма. Детские объединения 

учреждений дополнительного образования успешно выполняет социальный 

заказ по обучению навыкам самообслуживания,  комфортного и безопасного 

пребывания в природной среде, взаимодействию в коллективе, укреплению 

здоровья посредством реализации комплекса образовательных программ 

«Юные туристы», «Туризм и спортивное ориентирование», «Юные туристы-
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спасатели». Преемственность названных программ базируется на анализе ре-

зультативности достижений учащихся и определяется тем, что фактическая 

продолжительность обучения составляет, как правило, не менее 5-6 лет, и 

является эффективным методом планирования процесса обучения и воспи-

тания, единства педагогических требований. Постепенное, заранее про-

думанное усложнение программного материала, опора на возрастные пси-

хофизиологические особенности и потребности ребѐнка при условии соблю-

дения апробированной системы единых педагогических требований позво-

ляют педагогу успешно развивать детский коллектив в системе «ближних и 

дальних перспектив» на протяжении всего периода обучения. 

 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что за-

нятия спортивным ориентированием и спортивным туризмом укрепляют здо-

ровье, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей, раз-

вивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и координацию движений; спо-

собствуют формированию интереса к занятиям спортом и физической куль-

турой; формируют жизненно важные навыки. Данная программа направлена 

на развитие у обучающихся потребности в физической активности, в занятиях 

туризмом и спортивным ориентированием, на принятие подростком себя - 

важным и нужным  звеном  коллектива единомышленников, на создание 

условий для формирования у подростка осознанной потребности в саморазви-

тии и становлении его гражданином своей страны с активной жизненной по-

зицией и национальной самоидентификацией. 

Участие в соревнованиях по спортивному туризму, спортивному ори-

ентированию, включенных в Единый календарный план краевых и всероссий-

ских физкультурных и спортивных мероприятий является стимулом для по-

вышения уровня физической подготовленности от начальной подготовки до 

уровня высшего спортивного мастерства. 

 

Отличительные особенности данной дополнительной общеобразова-

тельной программы от уже существующих программ. 

Взяв за основу педагогические установки Константинова Ю.С. - автора  

типовой программы туристского объединения «Юные судьи туристских со-

ревнований» (Москва ЦЦЮТур, 2007г.),  учитывая, что основными направ-

лениями деятельности объединения «Туризм и спортивное ориентирова-

ние» является соревновательная деятельность по видам спорта: «спортивное 

ориентирование», «спортивный туризм» и всероссийское движение школь-

ников «Школа безопасности», разделы программы по подготовке и участию 

в соревнованиях изменены в соответствии с требованиями Регламента по 
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виду спорта "спортивный туризм" и сокращѐн объѐм материала по теме 

«Судейская подготовка»; увеличено количество часов на теоретическое и 

практическое изучение техники безопасности, правил дорожного движения, 

действий в экстремальных ситуациях. 

 

Адресат программы.  

В группу первого года обучения по образовательной программе «Ту-

ризм и спортивное ориентирование»  принимаются все желающие в возрасте 

от 9 до 15 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Спе-

циальных требований (кроме медицинского допуска) при приѐме в объеди-

нение обучающихся нет. 

При наборе обучающихся первого года следует комплектовать 

группу с превышением состава, т.к. существует естественный отсев членов 

объединения в период обучения и, кроме того, не все дети по тем или иным 

причинам могут участвовать в учебных и зачѐтных мероприятиях. 

В группу второго и последующих годов обучения могут быть зачисле-

ны обучающиеся, не занимавшиеся в группе первого года обучения, но 

успешно прошедшие входное тестирование и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья. 

В исключительных случаях на усмотрение педагога и с учѐтом индиви-

дуального развития ребѐнка в группу могут быть включены дети, чей возраст 

не соответствует обозначенному в программе. Программа предусматривает 

обучение детей с особыми образовательными потребностями: детей с огра-

ниченными образовательными потребностями; талантливых (одарѐнных, мо-

тивированных) детей; детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 

Уровень программы, объѐм и сроки реализации. 

Программа «Туризм и спортивное ориентирование» носит деятель-

ностный поисково-исследовательский характер, создаѐт возможность актив-

ного практического погружения детей в сферу туризма и ориентирования. 

Программа рассчитана на 3 года обучения, но при необходимости может 

быть использована и в течение более длительного срока. Программа первого 

года обучения может быть реализована и в течение двух лет, а после про-

хождения трѐхлетнего цикла педагог может 

дополнить еѐ, исходя из интересов обучающихся и своего опыта,  может ре-

комендовать подросткам продолжить обучение по углубленной программе 

«Юные туристы-спасатели». 

Поскольку сложность туристских мероприятий постепенно увеличи-

вается, то и доля времени, отводимого на тренировочный процесс и соревно-
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вательную деятельность, с годами обучения возрастает. Время занятий детей 

первого года обучения составляет 144 часа в год (4 часа в неделю), а 2, 3 год 

обучения - 216 часов (6 часов в неделю). 

 Уровень программы – базовый. 

Форма обучения – очная. Программа адаптирована для реализации 

в условиях временного ограничения в очной форме по санитарно-

эпидемиологическим и другим основаниям и включает се необходимые 

инструменты электронного обучения. 

Состав группы – постоянный. Рекомендуемый состав группы пер-

вого года обучения - 12-15 человек, в последующие годы - не менее  8 

человек. 

Формы проведения занятий - групповая с ярко выраженным инди-

видуальным подходом, при необходимости, обучение в малых группах. 

Режим занятий: 

- очно – 1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа (40+40); 2,3 год 

обучения – 2 дня в неделю по 3 часа (40+40+40), 216 часов в год. 

- дистанционно – 1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа 

(30+30); 2,3 год обучения по 3 часа (30+30+30). 

Вид занятий: 

 – очно – лекции, практические занятия, мастер – классы, выездные 

занятия в лесу, на стадионе, квест – задания; 

- дистанционно – чат – занятия, форум-занятия(дистанционные 

уроки), вебинар-сессии (осуществляются на платформе zoom). 

Виды занятий по программе определяются содержанием програм-

мы и предусматривают: лекции, практические занятия, круглые столы, 

тренинги, выездные тематические занятия, экскурсии, соревнования и 

ролевые игры и имитации, квесты, самостоятельная работа,  походы, 

учебно-тренировочные занятия, творческие и коллективно-творческие 

дела, творческие задания, моделирование, «каждый учит каждого», «уче-

ник в роли учителя» и др. 

Программный материал выстроен с учѐтом его педагогической и 

социальной значимости, объединѐн в целостную учебно-воспитательную 

систему туристско-спортивной подготовки и предполагает решение следую-

щих целей и задач. 

 

Цель программы: 

Формирование у учащихся интереса, устойчивой мотивации к туризму 

и спортивному ориентированию. Освоение базовых знаний, умений и навы-

ков по туризму и спортивному ориентированию. Расширение спектра специ-
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ализированных знаний по смежным дисциплинам для дальнейшего творче-

ского самоопределения, развитие личностных компетенций: ценностно-

смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, информационных, 

коммуникативных, социально-трудовых. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

 способствовать приобретению знаний по организации и проведению 

туристских походов; 

 создавать условия для обучения техническим и тактическим приѐмам 

спортивного туризма на дистанциях 1-3 классов; 

  формировать навыки работы с нормативной документацией по спор-

тивному туризму; 

 способствовать формированию навыков использования туристского 

снаряжения; 

 способствовать освоению навыков спортивного ориентирования; 

 формировать умения постановки отдельных технических этапов и ди-

станций по спортивному туризму и ориентированию; 

 способствовать приобретению знаний по технике безопасности на 

учебных занятиях и вне их, методам самоконтроля своего состояния, 

навыков оказания первой  помощи, действиям в экстремальной ситуа-

ции; 

 создавать условия для развития физической и умственной активности 

обучающихся в процессе соревновательной деятельности. 

Личностные: 

 способствовать приобщению обучающихся к общечеловеческим цен-

ностям; 

 формировать навыки здорового образа жизни; 

 создавать условия для профилактики асоциального поведения; 

 создавать условия для  познания  подростками  самих себя, оценки 

своих возможностей, стремления к личностному развитию и самореа-

лизации; воспитание личной ответственности и самостоятельности; 

 способствовать формированию коммуникативных умений (умение об-

щаться со сверстниками и взрослыми, умение адекватно воспринимать 

ситуацию); 

 создавать условия для вовлечения семьи в совместную туристско-

краеведческую деятельность. 

Метапредметные: 

 способствовать развитию мотивации к исследовательской деятельно-
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сти, к повышению спортивного мастерства и самореализации в спорте; 

 формировать потребность подростка в саморазвитии, профессиональ-

ном самоопределении, творческой самореализации; 

 способствовать формированию трудовых навыков и пониманию зна-

чимости общественно-полезной деятельности на благо людей и страны; 

 создавать условия для участия не менее 50% обучающихся в городских и 

районных мероприятиях, из них не менее 10% победителей и призѐров 

городских и районных мероприятий; 

  способствовать переходу на программы туристско-краеведческой 

направленности углубленного уровня не менее 20 % выпускников до-

полнительной общеразвивающей программе «Туризм и  спортивное ори-

ентирование». 

 

Цель первого года обучения: содействие развитию у учащихся компетен-

ции, связанной с обеспечением собственного комфорта и безопасности в при-

родной среде через погружение в туризм. 

Задачи первого года обучения: 

Образовательные: 

 способствовать изучению правил техники безопасности и  соблюдению 

основных правил личной гигиены в походе, на соревнованиях и на тре-

нировках; 

 формировать знания о личном, специальном и групповом снаряжении 

для однодневных походов, тренировок по спортивному туризму, спор-

тивному ориентированию; 

 способствовать изучению признаков, приѐмов оказания первой довра-

чебной помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, мозолях, 

отравлениях, утоплении; 

 формировать  знания о функциональных обязанностях в туристской 

группе; 

 способствовать изучению правил приготовления пищи, устройства би-

вака в природной среде; 

 формировать знания о принципах врачебного контроля и само-

контроля, профилактики травматизма; 

 создавать условия для приобретения навыков ориентирования на мест-

ности; 

 формировать умения самостоятельно  пользоваться личным, группо-

вым и специальным  снаряжением во время походов и тренировок. 
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Личностные: 

 формировать навыки здорового образа жизни; 

 способствовать соблюдению норм экологического поведения и норм 

поведения в коллективе и в обществе;  

 формировать умение выполнять поручения руководителя в группе обу-

чающихся. 

Метапредметные: 

 формировать умение самостоятельного прохождения дистанции 1 

класса (лично, связкой, группой) по спортивному туризму в соответ-

ствии с требованиями Регламента. 

 

Цель второго года: создание условий для проявления  юным туристом дея-

тельной творческой активности  посредством создания ситуации успеха в 

туристской группе. 

Задачи второго года обучения: 

Образовательные: 

 формировать знания состава ремонтного набора и медицинской аптеч-

ки для походов и соревнований; 

 способствовать изучению условных знаков спортивных и топографиче-

ских карт; 

 способствовать приобретению навыков оказания первой доврачебной 

помощи при обморожениях, травмах опорно-двигательного аппарата; 

 создавать условия для включения в познавательную деятельность через 

планирование и организацию многодневного похода, соревнования; 

 формировать умение самостоятельно проверять комплектность и ис-

правность снаряжения для походов и соревнований; 

 приобретать навык безопасной эксплуатации бивачного снаряжения; 

 формировать умение прохождения дистанции 2 класса (лично, связкой, 

группой) по спортивному туризму в соответствии с требованиями Ре-

гламента; 

 приобретать навык применения разных видов  страховки в зависимости 

от выполнения технического приѐма; 

 формировать умения самостоятельно ориентироваться на местности, 

используя разные виды ориентирования. 

Личностные: 

 формировать навыки  поведения в экстремальной ситуации, навыки 

самоорганизации; 

  формировать умение  взаимодействовать с обучающимися и педагога-
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ми. 

Метапредметные: 

 создавать условия для формирования мотивации к занятиям физиче-

ской культурой и спортом для  развития личности и достижения спор-

тивных результатов; 

 формировать умение самостоятельной организации безопасного досу-

га.  

 

Цель программы третьего года: Создание условий для самоидентифика-

ции обучающихся  активными гражданами, способными строить адекватную 

систему отношений с окружающими, основанную на взаимопомощи, взаим-

ной ответственности, терпимости и уважении. 

Задачи третьего года обучения: 

Образовательные: 

 способствовать изучению нормативно – правовых документов по спор-

тивному туризму и спортивному ориентированию; 

 способствовать изучению структуры обеспечения безопасности в ту-

ристском походе; 

 приобретать навыки оказания первой доврачебной помощи при обмо-

роке, горной болезни, сердечных заболеваниях, неотложной помощи на 

берегу при утоплении; 

 способствовать изучению причин возникновения экстремальных ситу-

аций и меры их предупреждения, действия группы в экстремальных си-

туациях; 

 приобретать навыки организации походного быта в любых погодных 

условиях и на любом характере местности; 

 формировать умение прохождения дистанции 2-3 класса (лично, связ-

кой, группой) по спортивному туризму в соответствии с требованиями 

Регламента; 

 способствовать приобретению опыта участия в соревнованиях по спор-

тивному ориентированию  по выбору, в заданном направлении, по мар-

кированной трассе; 

 способствовать приобретению навыка применения самомассажа; 

 формировать умения составлять раскладку продуктов с учѐтом кало-

рийности рациона. 

Личностные: 

 создавать условия для формирования осознанной гражданской пози-

ции; 
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 способствовать формированию культуры общения и поведения в кол-

лективе; 

 формировать умение делать обобщения и выводы, оформлять исследо-

вательскую деятельность в законченный творческий продукт (отчѐт о 

походе, альбом-книгу, проект и т. д.) 

Метапредметные: 

 развивать потребность в саморазвитии, самостоятельности и ответ-

ственности; 

 формировать стремление к здоровому образу жизни, физическому со-

вершенствованию и росту спортивного мастерства; 

 способствовать формированию углубленного интереса к виду туризма 

или спортивного ориентирования. 

 

Освоив содержание образовательной программы на базовом уровне 

«Туризм и спортивное ориентирование», учащиеся могут продолжить обуче-

ние на углубленном уровне по программе «Юные туристы-спасатели». 

Программа носит выраженный деятельностный поисково-

исследовательский характер, создаѐт возможность активного практического 

погружения детей в сферу туризма; для этого создана интерактивная разви-

вающая тематическая среды для реализации программы базового уровня. 

 

Учебный план 1 года обучения 

№ 

п\п 
Наименование разделов и тем 

Количество часов учебных занятий 

всего в том числе 

 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1. Основы туристской подготовки 30 16 14 

1.1. 
Туристские путешествия, история разви-

тия туризма 
2 2 0 

1.2. 
Личное и групповое туристское снаряже-

ние 
4 2 2 

1.3. Организация туристского быта. 6 4 2 

1.4. 
Подготовка к походу, путешествию, со-

ревнованиям. 
4 2 2 

1.5. Питание в туристском походе 2 1 1 

1.6. Обязанности в туристской группе 2 1 1 

1.7. 
Правила движения в походе. Преодоление 

препятствий 
6 2 4 
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1.8. 
Обеспечение безопасности в походе, на 

соревнованиях и тренировочных занятиях 
2 1 1 

1.9. 
Подведение итогов путешествия, анализ 

участия в соревнованиях 
2 1 1 

 2. Топография и ориентирование 42 17 25 

2.1. Топографическая и спортивная карта 28 12 16 

2.2. Техническая подготовка ориентировщика 12 4 8 

2.3. Тактическая подготовка ориентировщика 2 1 1 

 3. Краеведение 4 2 2 

 
4. 

Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь 
10 5 5 

4.1. 
Личная гигиена, профилактика заболева-

ний 
2 1 1 

4.2. Походная медицинская аптечка 2 1 1 

4.3. 
Основные приѐмы оказания первой 

доврачебной помощи 
2 1 1 

4.4. Приѐмы транспортировки пострадавшего 4 2 2 

 
5. 

Общая и специальная физическая под-

готовка 
22 4 18 

5.1. 

Краткие сведения о строении и функциях 

организма человека и влиянии физиче-

ских упражнений 

2 2 0 

5.2. Врачебный контроль и самоконтроль 2 2 0 

5.3. Общая физическая подготовка 10 0 10 

5.4. Специальная физическая подготовка 4 0 4 

6 
Воспитательная работа. Участие в меро-

приятиях ЦВР 
4 0 4 

 7 Участие в соревнованиях 36 0 36 

 
 

Итого за период обучения: 144 44 100 
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Учебный план 2 года обучения 

№ 

п\п 
Наименование разделов и тем 

Количество часов учебных занятий 

всего в том числе 

 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1. Основы туристской подготовки 30 16 14 

1.1. 
Туристские путешествия, история разви-

тия туризма 
2 2 0 

1.2. 
Личное и групповое туристское снаряже-

ние 
4 2 2 

1.3. Организация туристского быта. 6 4 2 

1.4. 
Подготовка к походу, путешествию, со-

ревнованиям. 
4 2 2 

1.5. Питание в туристском походе 2 1 1 

1.6. Обязанности в туристской группе 2 1 1 

1.7. 
Правила движения в походе. Преодоление 

препятствий 
6 2 4 

1.8. 

Обеспечение безопасности в походе, на 

соревнованиях и тренировочных занятиях 2 1 1 

1.9. 
Подведение итогов путешествия, анализ 

участия в соревнованиях 
2 1 1 

 2. Топография и ориентирование 42 17 25 

2.1. Топографическая и спортивная карта 28 12 16 

2.2. Техническая подготовка ориентировщика 12 4 8 

2.3. Тактическая подготовка ориентировщика 2 1 1 

 3. Краеведение 4 2 2 

 
4. 

Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь 
10 5 5 

4.1. 
Личная гигиена, профилактика заболева-

ний 
2 1 1 

4.2. Походная медицинская аптечка 2 1 1 

4.3. 
Основные приѐмы оказания первой 

доврачебной помощи 
2 1 1 

4.4. Приѐмы транспортировки пострадавшего 4 2 2 
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5. 
Общая и специальная физическая под-

готовка 
22 4 18 

5.1. 

Краткие сведения о строении и функциях 

организма человека и влиянии физиче-

ских упражнений 

2 2 0 

5.2. Врачебный контроль и самоконтроль 2 2 0 

5.3. Общая физическая подготовка 10 0 10 

5.4. Специальная физическая подготовка 4 0 4 

6 
Воспитательная работа. Участие в меро-

приятиях ЦВР 
4 0 4 

 7. Участие в соревнованиях 36 0 36 

 
 

Итого за период обучения: 144 44 100 

 

Учебный план 3 года обучения 

№№ 

пп 
Наименование раздела, темы 

Количество часов 

всего в том числе 

 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1. Основы туристской подготовки 57 21 36 

1.1. 
Личное и групповое туристское снаряже-

ние 
6 3 3 

1.2. 
Организация туристского быта.  Привалы 

и ночлеги 
9 3 6 

1.3. 
Подготовка к походу, путешествию, со-

ревнованиям. 
6 3 3 

1.4. Питание в туристском походе 9 3 6 

1.5. 
Правила движения в походе. Преодоле-

ние препятствий 
12 3 9 

1.6. 
Обеспечение безопасности в походе, на 

соревнованиях и тренировочных занятиях 
12 6 6 

1.7. 
Подведение итогов путешествия, анализ 

участия в соревнованиях 
3 0 3 

 2. Топография и ориентирование 24 13 11 

2.1. Топографическая и спортивная карта 6 4 2 

2.2. Техническая подготовка ориентировщика 12 6 6 

2.3. Тактическая подготовка ориентировщика 6 3 3 
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3. Краеведение 9 3 6 

 
4. 

Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь 
9 3 6 

4.1. 
Основные приѐмы оказания первой 

доврачебной помощи 
9 3 6 

 
5. 

Общая и специальная физическая под-

готовка 
45 5 40 

5.1. Врачебный контроль и самоконтроль 7 5 2 

5.2. Общая физическая подготовка 8 0 8 

5.3. Специальная физическая подготовка 26 0 26 

6 
Воспитательная работа. Участие в меро-

приятиях ЦВР 
4 0 4 

 

7. 

Участие в соревнованиях по спортив-

ному ориентированию и спортивному 

туризму 

72 0 72 

 
 

Итого за период обучения: 216 45 171 

 

Содержание учебного плана программы 

 

1.Основы туристской подготовки 

1.1. Туристские путешествия, история развития туризма 

1 год обучения 

       История развития туризма в России. Виды туризма. 

       Спортивное ориентирование. 

       Всероссийское движение  «Школа безопасности». 

 

2 год обучения 

       История развития детско-юношеского туризма в стране и в родном горо-

де. Туристские традиции.  

       Разрядные требования по спортивному туризму, спортивному ориенти-

рованию. 

 

1.2. Личное и групповое туристское снаряжение 

1 год обучения 

       Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряже-

ния для одно-трѐхдневного похода. Правила размещения предметов в рюкза-

ке.  
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       Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток. Походная по-

суда для приготовления пищи. Топоры, пилы. Ремонтный набор. Хозяй-

ственный набор: оборудование, рукавицы, ножи, половник и др. Костровое 

хозяйство. Особенности снаряжения для зимнего похода. 

        Практика: укладка рюкзаков, подгонка снаряжения.  

 

2 год обучения 

         Требования к туристскому снаряжению; прочность, лѐгкость, безопас-

ность и удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Личное сна-

ряжение с учѐтом сезона, условий похода. Обеспечение влагонепроницаемо-

сти рюкзака, палатки. Обувь туриста и уход за ней. Сушка и ремонт одежды 

и обуви в походе. 

         Кухонное оборудование для летних и зимних условий: таганки, троси-

ки, топоры и пилы, чехлы к ним. Ремонтный набор. 

         Снаряжение для краеведческой работы. 

         Специальное снаряжение: верѐвки вспомогательные и основные, стра-

ховочные системы, карабины, репшнуры, альпеншток. 

          Практика: комплектование личного и общественного снаряжения. Ре-

монт снаряжения. 

 

3 год обучения 

        Материалы, используемые для изготовления снаряжения. Конструиро-

вание и изготовление туристского снаряжения, необходимость испытания 

снаряжения, обеспечивающего безопасность. Заточка и разводка пилы, усо-

вершенствование пил и топоров для похода. 

        Страховочное снаряжение: карабины, страховочная система, каски, ру-

кавицы, спусковые устройства. 

          Транспортировка груза на этапах  соревнований по спортивному ту-

ризму. 

        Практика: использование страховочного снаряжения. Изготовление, 

усовершенствование и ремонт личного и группового снаряжения. Изготов-

ление одежды и обуви из подручных средств. 

 

1.3.Организация туристского быта. 

1 год обучения 

        Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность при-

валов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физиче-

ское состояние участников и т.д.). 
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        Выбор места для привала и ночлега. Основные требования к месту при-

вала и бивака.  

         Меры безопасности при обращении с огнѐм и при заготовке дров. 

        Уборка места лагеря перед уходом группы. 

        Правила поведения в палатке. 

       Практика: Определение мест, пригодных для организации привалов и 

ночлегов. Развѐртывание и свѐртывание лагеря.. Организация работы по 

свѐртыванию и развѐртыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места 

для палаток и костра, определение мест для забора воды и умывания, туа-

летов, мусорной ямы). 

        Типы костров. Правила разведения костра. Заготовка дров. Разжига-

ние костра. 

Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от 

намокания и проникновения насекомых. 

 

2 год обучения 

        Требования к месту бивака: 

 жизнеобеспечение - наличие питьевой воды, дров; 

 безопасность – удалѐнность от населѐнных пунктов, расположение на вы-

соких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых дере-

вьев; 

 комфортность - продуваемость поляны, освещѐнность утренним солнцем, 

красивая панорама. 

       Организация бивака в безлесной зоне, в горах. 

       Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение 

костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном тумане. 

       Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы. 

       Оборудование места для приѐма пищи. Мытьѐ и хранение посуды. 

       Правила работы дежурных по кухне. 

       Практика: Самостоятельная работа по развѐртыванию и свѐртыванию 

лагеря.  Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров – работа 

с пилой и топором. 

 

3 год обучения 

       Организация ночлегов в населѐнном пункте: наличие предварительной 

договорѐнности, место для ночлега, организация питания, сушки личного и 

группового снаряжения, взаимоотношения с местными жителями. 

       Особенности бивака на днѐвке, полу днѐвке, организация туристской ба-

ни, стирка и сушка одежды, ремонт личного и группового снаряжения. 
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       Организация быта в туристском лагере, на слѐте, на соревнованиях. 

Строительство простейших сооружений: туалета, столов, навесов, мостков 

для подхода к воде, мытья посуды и др. 

Типы костров. Использование  костров для обогрева в экстремальных 

ситуациях.  

       Практика: Самостоятельная работа по развѐртыванию и свѐртыванию 

лагеря.  Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров – работа 

с пилой и топором. Разведение костра из  сырых дров. 

 

1.4. Подготовка к походу, путешествию, соревнованиям 

1 год обучения 

         Определение цели и района похода. 

        Распределение  обязанностей в группе. Составление плана подготовки.  

          Изучение района похода: изучение литературы, карт, отчѐтов о похо-

дах, запросы в местные образовательные и другие учреждения, получение 

сведений у людей, прошедших планируемый маршрут. 

         Подбор группы участников. 

         Подготовка личного и группового снаряжения. 

         Практика: Подготовка личного и группового снаряжения. 

 

2 год обучения 

        Оформление документации. Смотр готовности группы, его цели. 

         Подготовка снаряжения. 

         Смета расходов на подготовку и проведение похода. Составление меню 

и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. 

         Практика: Составление сметы расходов на подготовку и проведение 

похода.  

3 год обучения 

        Логика построения маршрута, запасные и аварийные варианты маршру-

тов. Возможность использования забросок. Изучение сложных участков 

маршрута и составление планов их преодоления. 

        Контрольные пункты и сроки движения группы. Регистрация в МКК по-

исково-спасательном отряде. 

Практика. Подготовка необходимого группового и личного снаряже-

ния в зависимости от продолжительности и сложности маршрута. 

 

1.5. Питание в туристском походе. 

1 год обучения 

       Значение правильного питания в походе. 
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       Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербро-

дах и с приготовлением горячих блюд. 

       Организация питания в 2-3 дневном походе. Фасовка, упаковка и пере-

носка продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. 

       Съедобные и ядовитые растения и грибы, их распознавание, методы при-

готовления. 

       Практика: Составление меню и списка продуктов. Закупка, фасовка и 

упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 

 

2 год обучения 

       Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. 

       Калорийность, вес и нормы дневного рациона. 

       Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и 

сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных расте-

ний. 

        Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехо-

да.  

        Норма закладки продуктов. Составление меню, списка продуктов на 

день, на весь поход. 

       Практика: Составление меню и списка продуктов. Закупка, фасовка и 

упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 

 

3 год обучения 

        Расчѐт калорийности дневного рациона. Способы увеличения калорий-

ности в категорийном походе. «Карманное» питание. Витамины. 

       Простейшие способы очистки и обеззараживания воды. Возможности 

пополнения продуктов питания в пути. Рыбалка, сбор грибов, ягод. 

       Организация питания при переезде по железной дороге. Особенности ор-

ганизации питания в населѐнном пункте (учреждения общепита, кухни, сто-

ловые образовательных учреждений, применение кипятильников, электро-

нагревательных приборов). 

        Практическое приготовление пищи при отсутствии предметов оборудо-

вания походной кухни. 

       Практика: Очистка и обеззараживание воды. Организация питания в 

пути, в населенных пунктах. Приготовление пищи на костре. 

 

1.6. Обязанности в туристской группе. 

1 год обучения 

         Обязанности в туристской группе постоянные и временные. 
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         Капитан команды. Требования к капитану (туристский опыт, инициа-

тивность, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов ко-

манды, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микрокли-

мата в команде. 

         Другие постоянные должности в группе: заместитель капитана по пита-

нию (завпит), заместитель капитана по снаряжению, краевед, санитар, фото-

граф и др. 

Практика: Выполнение обязанностей по должностям в период подго-

товки, участия в соревнованиях. Временные должности: дежурные по кухне, 

их обязанности. 

 

2 год обучения 

        Заместитель командира по питанию. Составление меню и списка про-

дуктов. Приобретение, фасовка продуктов и распределение их между члена-

ми группы. 

Выдача продуктов дежурными. Контроль расходования продуктов во время 

похода и перераспределение их между членами группы. 

        Проводник. Подбор и хранение в походе картографического материала. 

Изучение района похода и разработка маршрута. Составление графика дви-

жения. Ориентирование в походе. Нанесение на карту дополнительной ин-

формации. 

        Заместитель командира по снаряжению. Составление списка необхо-

димого группового снаряжения. Подготовка снаряжения к походу. Распреде-

ление его между членами группы. Контроль исправности снаряжения. 

         Санитар. Подбор медаптечки. Хранение медикаментов. Контроль за 

соблюдением гигиенических требований в походе. Оказание первой довра-

чебной помощи пострадавшим и заболевшим. 

         Ремонтный мастер. Подбор ремнабора. Ремонт снаряжения в подгото-

вительный период и в походе. 

        Фотограф. Подготовка фотоматериалов. Фотографирование в походе 

характерных точек маршрута и деятельности группы. 

        Ответственный за отчѐт о походе. Изучение маршрута. Ведение запи-

сей о прохождении маршрута (техническое описание). Составление отчѐта о 

походе совместно с другими членами группы. 
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1.7. Правила движения в походе. Преодоление препятствий. 

1 год обучения 

        Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим дви-

жения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим 

ходового дня. 

       Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, 

тропам, по ровной и пересечѐнной местности, по лесу, через завалы, по забо-

лоченной местности, по травянистым склонам. Спуск, подъем, траверс при 

помощи альпенштока. 

       Узлы: прямой, встречный, схватывающий, простой проводник, восьмѐр-

ка-проводник. Техника вязания узлов. 

        Практика: Отработка техники преодоления зарослей кустарников,  за-

валов, заболоченной местности, травянистых склонов. 

 

2 год обучения 

       Понятие о тактике в туристском походе. 

Тактика планирования нитки маршрута. Маршруты линейные и кольцевые. 

Радиальные выходы. Разработка запасных вариантов маршрута. Заброска 

продуктов и переноска «челноком». 

        Изучение, разведка сложных участков маршрута. Определение способов 

их преодоления. Перестроение колонны при преодолении сложных участков. 

        Подведение итогов дневного перехода и корректировка плана на следу-

ющий день. 

       Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, 

склоны, реки, болота, осыпи, снежники. Техника движения на равнине по 

травянистой поверхности, песку, мокрому грунту, через кустарники, по кам-

ням и болотам. 

       Движение в горах. Основные формы горного рельефа. Передвижение по 

травянистым склонам, осыпям различной величины, скалам. Правила ходьбы 

в горах (темп движения в зависимости от рельефа местности, правильная по-

становка стопы, правило трѐх точек опоры, исключение рывков и прыжков, 

интервал, движение серпантином и в «лоб», короткие привалы). 

          Использование страховки и самостраховки на сложных участках. Ис-

пользование специального снаряжения (страховочная система, карабины, ве-

рѐвки  и т.д.) 

          Броды через равнинные и горные реки. Брод стенкой. Брод по перилам. 

          Использование переправы по верѐвке с перилами. 

          Узлы:  ткацкий, академический, брамшкотовый, двойной проводник, 

удавка, булинь, стремя. 
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          Практика: Отработка техники движения и преодоления препятствий. 

 

3 год обучения 

          Переправы через реки. Опасности, возникающие при организации пе-

реправ. 

          Организация переправы по бревну с наведением перил. 

          Наведение навесной переправы. 

          Организация командной  страховки при наведении переправ. 

          Работа на скальном участке: подъем, траверс, спуск. Использование 

подъѐмных и спусковых устройств. 

Практика:  Организация переправы по бревну с наведением перил. 

Наведение навесной переправы через сухой овраг или каньон. Наведение 

навесной переправы через водное препятствие. 

Подъѐм по вертикальным перилам на самостраховке (схватывающий 

узел). Использование подъѐмных и спусковых устройств. Подъѐм по верти-

кальным перилам с  использованием подъѐмных устройств. Организация ко-

мандной страховки при движении траверсом на скальном участке. Органи-

зация командной страховки при спуске на скальном участке. 

 Наведение перил и сопровождения на вертикальном маятнике через 

водное препятствие. Наведение перил и сопровождения на вертикальном ма-

ятнике через сухой овраг. 

 

1.8. Обеспечение безопасности в походе, на соревнованиях и тренировочных 

занятиях 

1 год обучения 

        Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности. 

         Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. 

         Правила поведения при поездках группы на транспорте. 

         Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Орга-

низация самостраховки. 

         Правила поведения в незнакомом населѐнном пункте. Взаимоотноше-

ния с местным населением. 

         Практика: Отработка техники преодоления естественных препят-

ствий. 

 

2 год обучения 

          Безопасность _ основное и обязательное  требование при проведении 

походов, соревнований, тренировочных занятий. 

           Опасности в туризме: субъективные и объективные. 
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           Субъективные опасности: недостаточная физическая, техническая, мо-

рально-волевая подготовка участников похода, соревнований по спортивно-

му туризму, недисциплинированность, слабая предпоходная подготовка, пе-

реоценка сил группы и недооценка встречающихся препятствий, пренебре-

жение страховкой, ослабление внимания на простых участках маршрута, не-

достаточный самоконтроль и взаимоконтроль при низких температурах и 

ветре, неумение оказать правильную первую доврачебную помощь, небреж-

ное обращение с огнѐм и горячей пищей. 

           Объективные опасности: резкое изменение погоды, технически слож-

ные участки, солнечные ожоги, ядовитые животные и насекомые, стихийные 

бедствия. 

           Меры по исключению субъективных и преодолению объективных 

опасностей. 

          Практика: Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных 

ситуаций. 

 

3 год обучения 

  Роль МКК в оценке подготовленности группы. Обязательность выпол-

нения рекомендаций  МКК  и поисково-спасательной службы. 

Действия группы в аварийных ситуациях. 

Тактические приѐмы выхода группы из аварийных ситуаций (остановка дви-

жения, разбивка лагеря, отход группы к месту предыдущей стоянки, продол-

жение движения до более подходящего места установки бивака). 

Организация бивака в экстремальных ситуациях. 

Подача сигналов бедствия. 

Наблюдение за погодой – одна из мер обеспечения безопасности. 

Основные признаки изменения погоды. 

Правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов. 

Порядок движения группы в населѐнном пункте, вдоль дорог. 

          Практика:  Отработка умений выживания и сохранения группы в экс-

тремальных условиях. 

 

1.9.Подведение итогов путешествия, анализ участия в соревнованиях 

1 год обучения 

           Обсуждение итогов выезда,  отчѐты ответственных по участкам рабо-

ты, родительское собрание. Оформление отчѐтной документации. Подготов-

ка фотоматериалов. Подготовка газеты по итогам путешествия. Ремонт и 

сдача туристского инвентаря. 
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           Практика: Подготовка и составление отчѐта о путешествии. Вы-

пуск газеты. Ремонт и сдача снаряжения. 

 

2 год обучения 

           Разбор действий каждого участника и   группы в целом. 

          Оформление отчѐтной документации. Подготовка газеты по итогам пу-

тешествия. Ремонт и сдача туристского инвентаря. 

          Оформление значков и спортивных разрядов. 

           Практика: Подготовка и составление отчѐта о путешествии. Вы-

пуск газеты. Ремонт и сдача снаряжения. 

 

3 год обучения 

           Практика: Подготовка и составление отчѐта о путешествии. Вы-

пуск газеты. Ремонт и сдача снаряжения. Оформление разрядных докумен-

тов. 

 

2. Топография и ориентирование 

2.1.  Топографическая и спортивная карта. 

1 год обучения 

           Определение топографии и топографических карт, их значение. 

           Масштаб. Виды масштабов. Понятие о генерализации. 

           Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и пря-

моугольные координаты. Определение координат точек на карте. Спортив-

ные карты, их отличие от топографических. 

          Защита карты от непогоды. 

          Условные знаки топографических карт. 

          Условные знаки спортивных карт России. 

          Изучение условных знаков по группам: скалы и камни, гидрография, 

растительность, искусственные сооружения, рельеф. Внемасштабные пло-

щадные, линейные условные знаки. 

          Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа 

горизонталей. Горизонтали основные, утолщѐнные, вспомогательные. Берг-

штрих. Типичные формы рельефа и их изображение на карте. Характеристи-

ка местности по рельефу. 

         Практика: Работа с картами различного масштаба. Упражнения по 

определению масштаба, измерению расстояния на карте. 

Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с 

различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на 

запоминание условных знаков, игры, минисоревнования. 
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2 год обучения 

         Изображение различных форм рельефа на спортивных картах. Влияние 

рельефа на пути движения. 

         Практика: Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение 

элементов рельефа по моделям и на местности. Выбор путей движения с 

учѐтом основных форм и элементов рельефа. 

 

3 год обучения 

          Спортивная карта, еѐ масштаб, условные знаки. Старение карт, измене-

ния, происходящие на местности. 

Изображение рельефа на топографических и спортивных картах. От-

дельные типы рельефа: пойменный, мелкосопочник, овражно-балочный Кар-

ты с различными формами  рельефа. 

          Практика: Изучение элементов рельефа по моделям и на местности. 

Выбор путей движения с учѐтом основных форм и элементов рельефа. 

Упражнения на участках карты с отсутствием элементов местности, 

снятием дорожной сети, рельефа. 

 

2.2. Техническая подготовка ориентировщика 

1 год обучения 

          Понятие «техника» в спортивном ориентировании. 

          Компас. Типы компасов. Спортивный жидкостный компас. Правила 

обращения с компасом. 

          Стороны горизонта. Определение понятия «азимут». Азимут прямой и 

обратный. 

          Способы измерения расстояний на местности и на карте. Величина 

среднего шага, его измерение. Измерение расстояний по времени. Факторы, 

влияющие на точность измерений. 

         Чтение карты. Отработка навыка чтения карты. 

         Способы определения точки стояния. 

         Ориентирование по выбору, в заданном направлении, по маркирован-

ной дистанции. 

         Практика: Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирова-

ние карты при помощи компаса. Взятие азимутов на ориентиры. Выдержи-

вание заданного направления при движении по азимуту. 

         Измерение расстояний на местности. 

         Составление выдуманной карты. Составление карты по описанию. 

         Игры и упражнения, развивающие навык чтения карты. 

         Умение определять точку стояния на карте и на местности. 



27 

         Учебные соревнования по выбору, в заданном направлении, по маркиро-

ванной дистанции. 

2 год обучения 

         Методы работы с картой. Способы определения точки стояния. Азимут. 

Измерение расстояний по карте и на местности. Развитие специальных вос-

приятий – чувства времени, скорости, расстояния, направления, местности. 

Факторы, влияющие на точность измерения расстояний. 

           Выбор пути движения на КП по карте и реализация его на местности. 

Факторы, влияющие на выбор пути движения. Способы взятия КП.  

           Отработка технических приѐмов с учѐтом вида соревнований. 

           Практика: Выдерживание заданного направления при движении по 

азимуту. 

          Измерение расстояний на местности. Выбор пути движения на КП по 

карте и реализация его на местности. 

          Игры и упражнения, направленные на закрепление технических приѐ-

мов, развитие памяти, внимания, мышления. 

 

3 год обучения 

           Практика: Выполнение технической разминки. 

Во время беговой разминки, используя постороннюю карту и компас выпол-

нить действия: чтение карты, перевод картографической информации в 

образ местности, взятие азимута, выдерживание азимута. 

           Технические действия в течение отрезка времени от получения карты 

до момента старта: чтение всей карты, чтение карты на отдельных пере-

гонах, детальное чтение карты, установка азимута. 

          Технические действия на дистанции: стратегическое чтение карты, 

тактическое чтение карты, техническое чтение карты, чтение местно-

сти, мысленный перевод абстрактной картографической информации в  об-

раз местности. Определение необходимого  направления визуально, исполь-

зуя линейную геометрию ориентиров, с помощью компаса, взятием азимута. 

Выдерживание направления, контроль направления  неазимутального дви-

жения с помощью компаса. Определение и контроль расстояний: визуальная 

оценка расстояний, ощущение пробегаемого расстояния. Работа с карточ-

кой и легендами: получение необходимой информации о точке КП, отметка 

на КП. 
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2.3. Тактическая подготовка ориентировщика 

1 год обучения 

Понятие «тактики» в ориентировании. Тактическая разминка. Действия 

спортсмена перед стартом, после получения карты, до момента старта. 

Тактические действия на дистанции. 

            Выбор пути движения  на КП и реализация его на местности. Факто-

ры, влияющие на выбор пути движения. 

           Приход, отметка, уход с КП. Составление тактического плана прохож-

дения КП. Распределение сил на дистанции.  

           Тактические действия команды в эстафете. 

           Анализ ошибок спортсмена. 

           Аварийный азимут. 

           Практика: Заполнение таблицы анализа ошибок спортсмена на ди-

станции. Рисовка ситуаций при выборе пути движения. 

 

2 год обучения 

           Сбор информации о предстоящем соревновании. Тактическая размин-

ка. Действия спортсмена перед стартом, после получения карты, до момента 

старта, на дистанции на контрольных пунктах. Составление тактического 

плана прохождения КП. Распределение сил на дистанции.  

           Тактические действия в зависимости от выбора пути движения, харак-

тера местности, насыщенности карты, метеоусловий, стартового номера. 

          Практика: Совершенствование технико-тактических приѐмов с учѐ-

том вида соревнований. Разбор и анализ учебных дистанций и дистанций со-

ревнований.  

 

3 год обучения 

           Практика: Совершенствование умения выбирать технические приѐмы 

в соответствии с конкретными условиями на различных этапах дистанции. 

Тренировка умения правильно распределять силы на дистанции. 

Особенности психологической подготовки ориентировщика перед 

стартом Решение тактических задач в паузах отдыха на трениров-

ках. Выбор опорных ориентиров и рисовка их по памяти. 

Формирование стратегической базы ориентировщика. Классификация 

основных типов сбивающих факторов.  
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3. Краеведение 

1 год обучения 

            Родной край, его природные особенности, история, известные земля-

ки. 

Административное деление края. 

           Туристские возможности родного края. Памятники истории и культу-

ры, музеи. 

           Практика: Знакомство с картой Краснодарского края. Путешествия 

по карте. Проведение краеведческих викторин. Посещение народного музея. 

 

2 год обучения 

Территория и границы Краснодарского края. Рельеф, гидрография, рас-

тительность, и др. природные условия. Климат, его влияние на возможности 

занятий туризмом. 

          История края, памятные события, происходившие на его территории. 

          История родного города. 

          Практика:  Путешествия по карте. Проведение краеведческих викто-

рин. Посещение народного музея. Работа со справочным материалом и ли-

тературой по природе и истории края. 

 

3 год обучения 

Физико-географические особенности Краснодарского края. 

История края, памятные события. Знаменитые земляки, их роль в исто-

рии края. Край в период Великой Отечественной войны. Настоящее и 

будущее родного края. 

Памятники природы Краснодарского края. 

Экскурсионные  объекты на территории края: исторические, архитектурные, 

природные, другие памятные места. 

          Практика:  Краеведческая викторина. Работа со справочной литера-

турой  и картографическим материалом по Краснодарскому краю. 

 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 

4.1. Личная гигиена, профилактика заболеваний 

1 год обучения 

           Понятие о гигиене, еѐ задачи. Личная гигиена туриста. Гигиена обуви 

и одежды. 

           Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособно-

сти человека, увеличение сопротивляемости организма к простудным заболе-

ваниям. Закаливание воздухом, солнцем, водой. 
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          Систематические занятия физическими упражнениями как важное 

условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достиже-

ния высоких спортивных результатов. 

          Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков, нарко-

тических средств на здоровье и работоспособность спортсменов. 

          Практика: Применение средств личной гигиены на соревнованиях и во 

время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для соревнований и 

тренировок, уход за одеждой и обувью. 

 

2 год обучения 

          Систематические занятия физическими упражнениями как важное 

условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достиже-

ния высоких спортивных результатов. 

          Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков, нарко-

тических средств на здоровье и работоспособность спортсменов. 

          Практика: Применение средств личной гигиены на соревнованиях и во 

время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для соревнований и 

тренировок, уход за одеждой и обувью. 

 

4.2. Походная медицинская аптечка 

1 год обучения 

          Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка  ап-

течки. Назначение и дозировка препаратов: ампулы, таблетки, порошки, ма-

зи. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для ПВД  и 

многодневных походов. Перечень и назначение, показания и противопоказа-

ния применения лекарственных препаратов. 

           Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые при 

хронических заболеваниях. 

           Практика: Формирование походной медицинской аптечки. 

 

2 год обучения 

          Состав походной аптечки. Перечень и назначение, показания и проти-

вопоказания применения лекарственных препаратов. Хранение и транспор-

тировка, пополнение походной аптечки. 

           Лекарственные растения, возможности их использования в походных 

условиях. Сбор, обработка, хранение лекарственных растений. 

           Практика: Формирование походной медицинской аптечки. 

          Знакомство с лекарственными препаратами и их использованием. 

Сбор и использование лекарственных растений. 
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4.3. Основные приѐмы оказания первой доврачебной помощи. 

1 год обучения 

            Походный травматизм, Заболевания в походе. Профилактика травма-

тизма и заболеваний. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвое-

нию гигиенических навыков. 

            Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. 

Помощь утопающему, обмороженному, поражѐнному электрическим током. 

Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и про-

студные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые 

отравления. 

            Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промыва-

ние желудка. 

            Практика: Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание по-

мощи условно пострадавшему. 

 

2 год обучения 

           Заболевания и травмы, обусловленные участием в туристских походах: 

переутомление, горная болезнь, снежная слепота, удушье, утопление. 

           Предупреждение и лечение ангины, обморока, пищевых отравлений. 

Ушибы, ссадины, потѐртости. Первая помощь при переломах, ранах, крово-

течениях. Помощь при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударе. 

Искусственное дыхание, закрытый массаж сердца. 

              Практика: Освоение способов бинтования ран, наложения жгута. 

Приѐмы искусственного дыхания, закрытого массажа сердца. Оказание по-

мощи условно пострадавшему. 

3 год обучения 

             Измерение температуры, пульса, артериального давления. 

             Согревающие процедуры, охлаждающие процедуры. 

             Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Оценка общего состо-

яния пострадавшего, места и характера повреждения. Правила снятия одеж-

ды и обуви с пострадавшего. 

             Правила наложения шин. 

             Травмы конечностей, закрытые и открытые переломы длинных ко-

стей, растяжения и разрывы связочного аппарата, вывихи суставов. 

             Травмы области живота, повреждение органов брюшной полости, по-

вреждение таза и органов, расположенных в тазу. 

             Травма головы и туловища. Закрытые и открытые повреждения чере-

па и головного мозга, повреждения позвоночника и спинного мозга, лица и 

шеи, перелом ключицы, повреждения грудной клетки, переломы рѐбер. 
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             Практика: Разучивание приѐмов оказания первой доврачебной помо-

щи пострадавшему. 

 

4.4. Приѐмы транспортировки пострадавшего 

1 год обучения 

            Зависимость способа транспортировки пострадавшего от характера и 

места повреждения,  состояния, количества оказывающих помощь. Транс-

портировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на верѐвке, вдвоѐм на попереч-

ных палках. Переноска вдвоѐм на шестах со штормовками, на носилках-

плетѐнках из верѐвок, на шесте. 

           Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах. 

         Практика: Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных спо-

собов транспортировки пострадавшего. 

 

2 год обучения 

             Иммобилизация пострадавшего подручными и специальными сред-

ствами. Положение пострадавшего при транспортировке. 

             Требования к носилкам. 

             Практика: Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных 

способов транспортировки пострадавшего. 

 

5. Общая и специальная физическая подготовка 

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии 

физических упражнений 

1 год обучения 

           Краткие сведения о строении человеческого организма. Костно-

связочный аппарат.  Мышцы, их внутреннее строение и взаимодействие. Ос-

новные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система.  

Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. 

           Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под 

воздействием занятий спортом. 

 

2 год обучения 

           Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, 

повышение работоспособности, совершенствование двигательных  качеств, 

улучшение функций органов дыхания, кровообращение, обмен веществ. 
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5.2. Врачебный контроль и самоконтроль 

1 год обучения 

            Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачеб-

ного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамомет-

рия, спирометрия. Показания и противопоказания к занятиям различными 

видами туризма. 

            Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, ра-

ботоспособность, настроение.  

 

2 год обучения 

            Понятие о «спортивной форме», утомлении, перетренировке. Меры 

предупреждения перетренировки. 

            Дневник самоконтроля. 

            Практика: Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника са-

моконтроля. 

 

3 год обучения 

            Понятие о «спортивной форме», утомлении, об остром и хроническом 

состоянии перетренировки. Принципы восстановительной  терапии. Меры 

предупреждения перетренировки. 

            Практика: Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника са-

моконтроля. 

 

5.3. Общая физическая подготовка. 

1 год обучения 

             Основная задача общей физической подготовки – развитие и совер-

шенствование физических, моральных и волевых  качеств туристов. 

            Практика: упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для 

туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Подвижные игры и эс-

тафеты. 

 

2 год обучения 

           Практика: упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для 

мышц шеи. Упражнения для туловища в разных исходных положениях на 

формирование правильной осанки. Упражнения  для ног. Упражнения с со-

противлением. Упражнения с предметами. Подвижные игры и эстафеты. 
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3 год обучения 

          Практика: упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для ту-

ловища, для ног. Упражнения с сопротивлением.  Подвижные игры. 

          Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне. 

Подъем по гимнастической лестнице, стенке, в том числе без помощи ног. 

Элементы скалолазания. 

          Эстафеты  с применением сложных двигательных заданий, требую-

щих координации движений. 

 

5.4. Специальная физическая подготовка. 

1 год обучения 

          Роль и значение  специальной физической подготовки для роста ма-

стерства туристов. 

         Характеристика и методика развития физических и специальных ка-

честв, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, 

силы. 

          Практика: упражнения на развитие выносливости. Упражнения на 

развитие быстроты. Упражнения на развитие силы. Упражнения на разви-

тие гибкости, на растягивание и расслабление мышц. 

 

2 год обучения 

           Практика: упражнения на развитие выносливости. Упражнения на 

развитие быстроты. Упражнения на развитие ловкости и прыгучести. 

Упражнения на развитие силы. Упражнения на развитие гибкости, на рас-

тягивание и расслабление мышц.  

 

3 год обучения 

          Практика: упражнения на развитие физических качеств, необходимых 

для специальной подготовки. 

 

6. Участие в соревнованиях 
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Планируемые результаты реализации программы 

 

Предметные результаты: 

 наличие знаний по организации и проведению туристских походов; 

 применение обучающимися технических и тактических приѐмов спор-

тивного туризма на дистанциях 1-3 классов; 

 наличие навыков работы с нормативной документацией по спортивно-

му туризму; 

 наличие навыков применения туристского снаряжения; 

 наличие навыков  ориентирования по карте и местным признакам;  

 наличие  умений постановки отдельных технических этапов на дистан-

ции по спортивному туризму; 

 наличие знаний по технике безопасности на учебных занятиях и вне их; 

 знание методов самоконтроля своего состояния, навыков оказания пер-

вой  помощи, действиям в экстремальной ситуации.  

Личностные: 

 усвоение обучающимися  общечеловеческих ценностей; 

 наличие навыков здорового образа жизни; 

 готовность и способность  познания  подростками  самих себя,  оцен-

ки  своих возможностей, стремления к личностному развитию и само-

реализации, личной ответственности и самостоятельности; 

 наличие коммуникативных умений (умение общаться со сверстниками 

и взрослыми, умение адекватно воспринимать ситуацию); 

 не менее 50 % семей обучающихся вовлечены в совместную туристско-

краеведческую деятельность. 

Метапредметные: 

  обучающиеся проявляют интерес к исследовательской деятельности, к 

повышению спортивного мастерства и самореализации в спорте; 

 готовность подростка к профессиональному самоопределению, творче-

ской самореализации; 

 сформированы основные трудовые навыки и есть понимание значимо-

сти общественно-полезной деятельности на благо людей и страны; 

 не менее 50% обучающихся приняли участие в городских и районных 

мероприятиях, наличие не менее 10% победителей и призѐров городских 

и районных мероприятий; 

  переход на углубленный уровень образовательных программ не менее 

20 % обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе 

«Туризм и спортивное ориентирование». 
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Планируемые результаты первого года обучения: 

Предметные: 

 знание правил техники безопасности и  соблюдение основных правил 

личной гигиены в походе и на тренировках; 

 наличие знаний о личном, специальном и групповом снаряжении для 

однодневных походов, тренировок по спортивному туризму, спортив-

ному ориентированию; 

 знание признаков, приѐмов оказания первой доврачебной помощи при 

тепловом и солнечном ударах, ожогах, мозолях;  

 наличие знаний о функциональных обязанностях в туристской группе; 

 знание правил приготовления пищи, устройства бивака в природной 

среде; 

 наличие знаний о принципах врачебного контроля и самоконтроля, 

профилактики травматизма. 

 наличие навыков ориентирования на местности; 

 наличие умения самостоятельно  пользоваться личным, групповым и 

специальным  снаряжением во время походов и тренировок; 

Личностные: 

 наличие навыков здорового образа жизни; 

 знание норм экологического поведения на маршруте, в коллективе и в 

обществе;  

 умение выполнять поручения руководителя в группе обучающихся; со-

блюдение основных правил техники безопасности и личной гигиены в 

походе и на тренировках. 

Метапредметные: 

 наличие опыта прохождения дистанции 1 класса (лично, связкой, груп-

пой) по спортивному туризму. 

 

Планируемые результаты второго года обучения: 

Предметные: 

 наличие знаний состава ремонтного набора и медицинской аптечки для 

походов и соревнований; 

 наличие знаний условных знаков спортивных и топографических карт; 

 наличие навыков оказания первой доврачебной помощи при обморо-

жениях, травмах опорно-двигательного аппарата; 

 готовность к познавательной деятельности через планирование и орга-

низацию многодневного похода; 



37 

 наличие умения самостоятельно проверять комплектность и исправ-

ность снаряжения для походов и соревнований; 

 наличие навыка формирования походной аптечки, безопасной эксплуа-

тации бивачного снаряжения; 

 наличие опыта прохождения дистанции 2 класса (лично, связкой, груп-

пой) по спортивному туризму в соответствии с требованиями Регла-

мента; 

 наличие навыка применения разных видов  страховки в зависимости от 

выполнения технического приѐма; 

 наличие умения самостоятельно ориентироваться на местности, ис-

пользуя разные виды ориентирования. 

Личностные: 

 наличие  навыков  поведения в экстремальной ситуации, навыков са-

моорганизации; 

 наличие умения  взаимодействовать в коллективе с обучающимися и 

педагогами. 

Метапредметные: 

 готовность  к занятиям физической культурой и спортом для  развития 

личности и достижения спортивных результатов; 

 наличие  умения самостоятельной организации безопасного досуга. 

 

Планируемые результаты третьего года обучения: 

Предметные: 

 наличие знаний нормативно – правовых документов по спортивному 

туризму и спортивному ориентированию; 

 наличие знаний структуры обеспечения безопасности в туристском по-

ходе; 

 наличие навыков оказания первой доврачебной помощи при обмороке, 

горной болезни, сердечных заболеваниях, неотложной помощи на бере-

гу при утоплении; 

 знание  причин возникновения экстремальных ситуаций и меры их 

предупреждения, действия группы в экстремальных ситуациях; 

 наличие  навыков организации походного быта в любых погодных 

условиях и на любом характере местности;  

 наличие  опыта прохождения дистанции 2-3 класса (лично, связкой, 

группой) по спортивному туризму в соответствии с требованиями Ре-

гламента; 

 наличие опыта участия в соревнованиях по спортивному ориентирова-



38 

нию  по выбору, в заданном направлении, по маркированной трассе; 

 наличие  навыка применения самомассажа; 

 наличие умения составлять раскладку продуктов с учѐтом калорийно-

сти рациона. 

Личностные: 

 потребность в осознанной гражданской позиции; 

 наличие опыта общения и поведения в коллективе; 

 наличие умения делать обобщения и выводы, оформлять исследова-

тельскую деятельность в законченный творческий продукт (отчѐт о по-

ходе, альбом-книгу, проект и т. д.) 

Метапредметные: 

 сформирована  потребность в саморазвитии, самостоятельности и от-

ветственности; 

 сформирована потребность к здоровому образу жизни, физическому со-

вершенствованию и росту спортивного мастерства; 

 сформирован интерес к виду туризма или спортивного ориентирования.  

 

Критерии оценки результативности 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

– высокий уровень – учащийся освоил практически весь объем зна-

ний 100-80%, предусмотренных программой за конкретный период; специ-

альные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их со-

держанием; 

– средний уровень – у учащегося объем усвоенных знаний составля-

ет 70-50%; сочетает специальную терминологию с бытовой; 

– низкий уровень – учащийся овладел менее чем 50% объѐма зна-

ний, предусмотренных программой; учащийся, как правило, избегает упо-

треблять специальные термины. 

 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

– высокий уровень – учащийся овладел на 100-80% умениями и 

навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает 

с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; вы-

полняет на 100-80% спортивные нормативы по спортивному туризму; 

– средний уровень – у учащегося объем усвоенных умений и навы-

ков составляет 70-50%; работает с оборудованием с помощью педагога; в 

основном, выполняет задания на основе образца; 

– низкий уровень – учащийся овладел менее чем 50%, предусмот-

ренных умений и навыков; испытывает серьѐзные затруднения при работе 



39 

с оборудованием; в состоянии выполнять лишь простейшие практические 

задания педагога. 

 

Результаты аттестации фиксируются в Протоколе аттестации уча-

щихся, который является одним из отчѐтных документов. 

Учащемуся (по запросу) освоившему дополнительную общеобразо-

вательную программу и успешно прошедшему итоговую аттестацию, вы-

даѐтся справка об обучении утверждѐнного образца руководителем Цен-

тра. 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации» 

 

Календарный учебный график 

1 год обучения 

п/п   Дата  Тема  

занятия 

Кол-во  

часов 

Время  

проведения  

занятия 

Форма  

занятия 

Место  

проведения 

Форма  

контроля 
Планир. Фактич. 

1.    История развития туризма в 

России.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 викторина 

2.    Понятие о личном снаряже-

нии.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 Игра «Что кладу к 

себе в рюкзак» 

3.    Групповое снаряжение. 2 2 ч (40+40) игра Лермонтова 41 Конкурс на звание 

«Лучший завхоз» 

4.    Организация бивачных работ 2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 Конкурс рисунков 

«Самый опасный 

бивак» 

5.    Организация работы по раз-

вѐртыванию лагеря. 

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

6.    Типы костров.  2 2 ч (40+40) игра Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

7.    Меры безопасности при об-

ращении с огнѐм. 

2 2 ч (40+40) лекция Лермонтова 41 тесты 

8.    Установка палаток. 2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

9.    Разжигание костра. 2 2 ч (40+40) квест Лермонтова 41 опрос 

10.    Подготовка к походу.  2 2 ч (40+40) КТД Лермонтова 41 презентация 

11.    Изучение района похода.  2 2 ч (40+40) тренинг Лермонтова 41 Самостоятельная 

работа 
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12.    Значение правильного пита-

ния в походе.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 Брейн-ринг 

13.    Организация питания в 2-3 

дневном походе.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 конкурс 

14.    Постоянные и временные 

обязанности в группе.  

2 2 ч (40+40) Ролевая игра Лермонтова 41 презентация 

15.    Временные должности. 2 2 ч (40+40) Круглый стол Лермонтова 41 взаимоконтроль 

16.    Порядок движения группы на 

маршруте.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 тесты 

17.    Режим ходового дня. 2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 тесты 

18.    Общая характеристика есте-

ственных препятствий.  

2 2 ч (40+40) Работа с видеома-

териалами 

Лермонтова 41 тесты 

19.    Отработка техники преодоле-

ния зарослей завалов.  

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

20.    Спуск при помощи альпен-

штока. 

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

21.    Техника преодоления болота 

по жердям.  

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

22.    Техника преодоления верти-

кального маятника.  

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

23.    Техника преодоления бревна 

по перилам.  

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

24.    Подъѐм спортивным спосо-

бом.  

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

25.    Спуск спортивным способом.  2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 

26.    Техника преодоления бревна 

с помощью горизонтального 

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 Учебные соревно-

вания 
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маятника.  

27.    Отработка техники преодоле-

ния естественных препят-

ствий 

2 2 ч (40+40) Самостоятельная 

работа 

Лермонтова 41 взаимоконтроль 

28.    Узлы, применяемые в туриз-

ме 

2 2 ч (40+40) Беседа Лермонтова 41 тесты 

29.    Техника вязания узлов.  2 2 ч (40+40) «Каждый учит 

каждого» 

Лермонтова 41 взаимоконтроль 

30.    Узлы: восьмѐрка-проводник, 

двойной проводник. 

2 2 ч (40+40) «Каждый учит 

каждого» 

Лермонтова 41 Конкурс «Король и 

королева узлов» 

31.    Дисциплина в походе и на 

занятиях. 

2 2 ч (40+40) лекция Лермонтова 41 тесты 

32.    Правила поведения в незна-

комом населѐнном пункте.  

2 2 ч (40+40) КТД Лермонтова 41 взаимоконтроль 

33.    Оформление отчѐтной доку-

ментации.  

2 2 ч (40+40) Пресс-

конференция 

Лермонтова 41 Информация для 

сайта 

34.    Ремонт и сдача снаряжения 2 2 ч (40+40) КТД Лермонтова 41 взаимоконтроль 

35.    Спортивные и топографиче-

ские карты, их значение  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 тесты 

36.    Изучение условных знаков по 

группам: скалы и камни, гид-

рография.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 Топографический 

диктант 

37.    Изучение условных знаков по 

группам: растительность, ис-

кусственные сооружения, ре-

льеф.  

2 2 ч (40+40) Составление вы-

думанной карты 

Лермонтова 41 взаимоконтроль 

38.    Способы изображения релье-

фа.  

2 2 ч (40+40) игра Лермонтова 41 тесты  
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39.    Сущность способа горизонта-

лей.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 Топографические 

диктанты 

40.    Работа с картами различного 

масштаба.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 взаимоконтроль 

41.    Типы компасов. 2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 упражнения 

42.    Определение понятия «ази-

мут».  

2 2 ч (40+40) Учебно-

тренировочное 

занятие 

Лермонтова 41 зачѐт 

43.    Измерение расстояний на 

местности и на карте.  

2 2 ч (40+40) игра Лермонтова 41 тесты 

44.    Измерение расстояний по 

времени.  

2 2 ч (40+40) тренинг Лермонтова 41 зачѐт 

45.    Чтение карты.  2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 тесты 

46.    Способы определения точки 

стояния. 

2 2 ч (40+40) Учебно-

тренировочное 

занятие 

Лермонтова 41 зачѐт 

47.    Взятие азимутов на ориенти-

ры.  

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 взаимоконтроль 

48.    Измерение расстояний на 

местности. 

2 2 ч (40+40) квест Лермонтова 41 опрос 

49.    Составление карты по описа-

нию. 

2 2 ч (40+40) игра Лермонтова 41 взаимоконтроль 

50.    Умение определять точку 

стояния на карте и на местно-

сти. 

2 2 ч (40+40) Учебно-

тренировочное 

занятие 

Лермонтова 41 зачѐт 

51.    Учебные соревнования по 

выбору. 

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 взаимоконтроль 
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52.    Понятие «тактики» в ориен-

тировании.  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 опрос 

53.    Выбор пути движения на КП 

и реализация его на местно-

сти. ОФП. 

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 взаимоконтроль 

54.    Приход, отметка, уход с КП.  2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 опрос 

55.    Тактические действия коман-

ды в эстафете.  

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 взаимоконтроль 

56.    Административное деление 

края. 

2 2 ч (40+40) Выездное темати-

ческое занятие 

Лермонтова 41 фотоотчѐт 

57.    Памятники природы, истории 

и культуры, музеи. 

2 2 ч (40+40) Занятие -

путешествие 

Лермонтова 41 опрос 

58.    Знакомство с картой Красно-

дарского края.  

2 2 ч (40+40) экскурсия Лермонтова 41 презентация 

59.    Личная гигиена туриста.  2 2 ч (40+40) лекция Лермонтова 41 зачѐт 

60.    Личная аптечка туриста. 2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 тесты 

61.    Приѐмы первой доврачебной 

помощи. 

2 2 ч (40+40) лекция Лермонтова 41 опрос 

62.    Первая помощь при ожогах, 

вывихах, отравлениях.  

2 2 ч (40+40) лекция Лермонтова 41 тесты 

63.    Транспортировка пострадав-

шего  

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 опрос 

64.    Приѐмы транспортировки по-

страдавшего  

2 2 ч (40+40) Учебно-

тренировочное 

занятие 

Лермонтова 41 зачѐт 

65.    Способы иммобилизации и 

переноски пострадавшего при 

травмах.  

2 2 ч (40+40) Учебные соревно-

вания 

Лермонтова 41 соревнования 
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Изготовление «жѐстких» но-

силок.  

66.    Краткие сведения о строении 

человеческого организма. 

2 2 ч (40+40) беседа Лермонтова 41 тесты 

67.    Врачебный контроль и само-

контроль.  

2 2 ч (40+40) лекция Лермонтова 41 Конкурс на луч-

ший дневник 

68.    Задачи ОФП.  2 2 ч (40+40) тренировка Лермонтова 41 Сдача нормативов 

69.    Упражнения с сопротивлени-

ем 

2 2 ч (40+40) тренировка Лермонтова 41 Сдача нормативов 

70.    Упражнения на развитие вы-

носливости.  

2 2 ч (40+40) тренировка Лермонтова 41 Сдача нормативов 

71.    Посещение экскурсий  2 2 ч (40+40) тренировка Лермонтова 41  

72.    Участие в мероприятиях ЦВР 2 2 ч (40+40) презентация Лермонтова 41 
 

   Участие в районных, город-

ских, краевых соревнованиях 

по спортивному ориентиро-

ванию, спортивному туризму. 

72ч     
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Условия реализации программы 

 

 Для успешной реализации программы «Туризм и спортивное ориенти-

рование»  необходимо наличие следующих условий: 

1. Материально-техническое обеспечение: 

- кабинет для проведения учебных занятий, 

- складское помещение для хранения туристского оборудования и инвен-

таря. 

 

2. Туристическое снаряжение для проведения походов, участия в соревнова-

ниях по спортивному ориентированию и спортивному туризму: 

- палатки, тенты, костровое оборудование, котлы, коврики туристические, 

спальные мешки из расчѐта на группу 15 человек; 

- компасы, призмы, компостеры, секундомеры система электронной от-

метки SFR-system; 

- системы страховочные, верѐвки основные и вспомогательные, карабины, 

спусковые и подъѐмные устройства, каски. 

 

3. Информационное обеспечение: 

- презентации о туристических походах по родному краю; 

- видеофильмы: 

«Памятники природы Краснодарского края»; 

«Кавказский государственный биосферный заповедник»; 

«Маленький рай»; 

«Хаджохский каньон, водопады Руфабго»; 

«Поисково-спасательные работы, г.Сочи»; 

«Соревнования по туристскому многоборью на Ставрополье»; 

«МЧС. 1990 – 2007»; 

Архивные ленты об участии команды в различных соревнованиях; 

     -  фотолетописи туристских групп. 

 

4. Кадровое обеспечение. Для реализации программы привлекаются педаго-

гические работники, имеющие соответствующее образование и опыт уча-

стия в категорийных походах, соревнованиях по спортивному туризму и 

спортивному ориентированию, удостоверение инструктора детско-

юношеского туризма. 
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Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Проведение итоговой аттестации по дополнительной общеобразова-

тельной общеразвивающей программе «Туризм и спортивное ориентирова-

ние» проводится с целью установления соответствия результатов освоения 

данной программы  заявленным целям и планируемым результатам обуче-

ния; соответствия процесса организации и осуществления данной программы 

установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: анали-

тическая справка, аналитический материал, видеозапись, грамота, диплом, 

журнал посещаемости, маршрутный лист, материал анкетирования и тести-

рования, методическая разработка, протоколы соревнований, фото, отзывы 

детей и родителей, сертификаты и др. 

 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Аналитический материал по итогам проведения педагогической диагностики, 

аналитическая справка, открытое занятие, соревнование, походы, туристиче-

ские лагеря, поступление выпускников в профессиональные образовательные 

организации по профилю и др. 

 

Диагностические методики, используемые в работе с подростками. 

1. Экспресс-опросник «Индекс толерантности» (Солдатова Г.У., 

Кравцова О.А., Хухлаев О.Е., Шайгерова Л.А.). 

2. Вопросник для измерения толерантности (Магун В.С., Жамкочь-

ян М.С., Магура М.М.). 

3. Опросник для измерения общих социальных установок у детей 

(Э. Френкель-Брунсвик). 

4. Методика диагностики общей коммуникативной толерантности 

(В.В. Бойко). 

5. Диагностика эффективности мероприятия (Майоров А.М.). 

6. Методика «Карта эмоциональных состояний» (Панченко С.). 

7. Методика определения уровня развития самоуправления в учени-

ческом коллективе (Рожков М.И.). 

8. Методика выявления уровня самооценки учащихся (составлена 

на основе материалов пособия Р.В. Овчаровой). 

9. Исследование вопроса организации разумного досуга (В. Василь-

чикова), модифицирована методической службой МАОУДО ЦВР г. Кропот-

кин. 

10. Диагностика интересов и профессиональных склонностей (Е.А. 

Климова). 
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11. Методика «Потребности в общении» (по Ю.М. Орлову). 

12. Схема диагностики результатов обучения по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе (составлена на основе 

авторской схемы Н.Кленовой), модифицирована методической службой 

МАОУДО ЦВР г. Кропоткин. 

13. Мониторинг личностного развития ребѐнка в процессе освоения 

им дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (со-

ставлен на основе авторской схемы Н.Клѐновой), модифицирована методиче-

ской службой МАОУДО ЦВР г. Кропоткин. 

14. Тест «Размышляем о жизненном опыте» (выявление нравствен-

ной воспитанности учащихся) (составлен Н.В. Щурковой). 

 

Методические материалы 

Программа «Туризм и спортивное ориентирование» основана на идеях 

педагогики приключения. Приключение рассматривается как ситуация взаи-

модействия ребѐнка с миром и самим собой, в которой он субъективно пере-

живает новизну и силу внешних обстоятельств. 

Программа «Туризм и спортивное ориентирование» основана на идеях 

педагогики приключения. Приключение рассматривается как ситуация взаи-

модействия ребѐнка с миром и самим собой, в которой он субъективно пере-

живает новизну и силу внешних обстоятельств. Для решения этих задач как 

нельзя лучше подходят методы интерактивного обучения за счѐт эмоцио-

нальной включенности обучающегося в процесс получения и обработки ин-

формации. Первоначальный базовый опыт работы в интерактивном режиме 

учащиеся получили в ходе обучения по программе «Юные туристы». К уже 

известным освоенным методам, педагог добавляет новые, ранее не использу-

емые: использованию общественных ресурсов, ролевые игры и имитации, 

работу с видео- и аудиоматериалами, квесты, самостоятельная работа, поход, 

учебно-тренировочное занятие, творческое и коллективно-творческое дело, 

творческие задания, моделирование, «каждый учит каждого», «ученик в роли 

учителя». 

При использовании творческих заданий следует помнить, что это учеб-

ные задания, которые содержат больший или меньший элемент неизвестно-

сти, имеют, как правило, несколько «правильных ответов», часто неизвест-

ных самому педагогу. Примерами творческих заданий могут служить: подго-

товка доклада, реферата, эссе, выступления, исполнение роли в имитацион-

ных методиках, решение проблемы, обсуждение дискуссионного  вопроса, 

творческая переработка туристского опыта. Данный метод может быть при-

менѐн как при презентации вида активности, изучении теоретических вопро-
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сов, так и в качестве итогового продукта на этапе рефлексии. Результат твор-

ческой, исследовательской туристско-краеведческой работы может быть 

представлен на слѐтах и конференциях. 

При моделировании участники погружаются в ситуацию (проблему), 

взятую из реальной жизни или же вымышленную, где существует правильное 

или наилучшее (оптимальное) решение. В моделировании предполагается 

максимальное приближение участников к какой-то жизненной ситуации, с 

менее разработанной, в отличие от деловой игры, процедурой, правилами и 

условиями. Целесообразно использовать моделирование на этапе обучения 

базовым навыкам, необходимым для участия в туристском мероприятии, а 

также при разборе предстоящего события с точки зрения безопасности и пре-

дупреждения травматизма при проведении каждого занятия, тренировки, 

старта, мероприятия, поэтому раздел «Обеспечение безопасности в походе, 

на соревнованиях тренировочных занятиях» изучается на протяжении всего 

времени обучения. 

Учитывая, что овладение знаниями и умениями по программе «Туризм 

и спортивное ориентирование» происходит на благоприятном фоне положи-

тельного настроя и сознательной мотивации, педагог стремится, чтобы ребѐ-

нок «учился сам». Для этого он не только отбирает содержание учебного ма-

териала, но и применяет соответствующие методы обучения, формы органи-

зации познавательной деятельности и технологии, обеспечивающие ком-

фортные условия для развития личности. 

Метод «каждый учит каждого» подразумевает обучение учащимися 

друг друга в парах сменного состава, где каждый участник должен объяснить  

другому ту информацию, которая содержится в его карточке, а также убе-

диться, что собеседник понял и запомнил материал. Участники свободно пе-

редвигаются по аудитории, меняются ролями. Данный метод эффективен на 

разных этапах. 

Метод «ученик в роли учителя»  своеобразная ролевая игра, которая 

может быть применена в различных ситуациях: обучающийся может высту-

пить с рассказом о виде туризма и возможных рисках, выступить в роли ор-

ганизатора интерактивного упражнения, выполняющего функции контроля и 

коррекции при обучении техническим приѐмам. Следует понимать, что дан-

ный метод требует серьѐзной подготовки обучающегося и определѐнных 

способностей.  Целесообразно сначала использовать метод «каждый учит 

каждого» в качестве предварительной подготовки и некой  «пробы сил». 

Обязателен этап осмысления полученного опыта (рефлексивный этап), 

где у участников есть возможность проговорить собственные ощущения, чув-
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ства, поделиться мыслями после окончания основных действий, что обеспе-

чивает психологический комфорт туристской группы. 

Заключительный этап обучения по программе  создание продукта 

учебной деятельности и его презентация. Задача данного этапа  творческое 

выражение и фиксация полученного коллективного или индивидуального 

опыта. Внешне создание продукта в технологии проектного обучения и педа-

гогики приключения тождественный процесс, предполагающий наличие об-

щей цели, совместную деятельность учащихся, согласованность методов и 

способов деятельности. Однако существуют важные процессуальные отли-

чия, обусловленные решаемыми задачами. В проектном обучении рефлек-

сивный этап – заключительный, тогда как в приключении он (рефлексивный 

этап) предваряет создание продукта: для того чтобы творчески выразить, за-

фиксировать полученный опыт требуется его вербализация (обсуждение). 

По итогам обучения и участия в соревнованиях по ориентированию, 

туризму, судейской подготовки, степенных и категорийных походов детям 

присваиваются определѐнные звания - «младший участник соревнований», 

«старший участник соревнований», «младший судья соревнований», «судья 

соревнований», «выпускник», а так же спортивные разряды, подводятся ито-

ги рейтинга «Лучший ориентировщик года», выдаются удостоверения, знач-

ки, дипломы, свидетельства и т.п. Достижения учащихся могут быть зафик-

сированы в личной карточке. 
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1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996 

г. 

2. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. – М.: Физкультура и 

спорт, 1983 г. 

3. Алешин В.М., Серебренников А.В. Туристская топография. – М.: Профиз-

дат, 1985 г. 

4. Воробьѐв Ю.Л. Альпинистские технологии в поисково–спасательных ра-

ботах. М: Издательство НЦ ЭНАС, 2001. 

5. Географический энциклопедический словарь. Понятия и термины/ гл. ред. 

А.Ф. Трешников /- М.: Сов. Энциклопедия, 1988 г. 

6. Гин А.А. Приѐмы педагогической техники: Свобода выбора. Открытость. 

Деятельность. Обратная связь. Идеальность: Пособие для учителя. 3-е из-

дание, - М.: Вита-Пресс, 2001 г. 

7. Горшенѐв К.А. Путешествия по Краснодарскому краю. –М.: Физкультура 

и спорт, 1983. 
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8. И.В.Жерноклѐв, Е.И. Жерноклѐва. По горным тропам Кубани. Краснодар 

1989. 

9. Иванов Е.И. Начальная подготовка спортсмена-ориентировщика. – 

М.:1983. 

10. Иванов Е.И. С компасом и картой. - М.: Издательство ДОСААФ, 1971. 

11. Иванов И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел. – М.: Педаго-

гика, 1989. 

12. Ингстрем А. В лесу и на опушке. - М.: Физкультура и спорт, 1979. 

13. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм. Учебно-методическое по-

собие. – М.:ФЦДЮТиК, 2008. 

14. Константинов Ю.С. Туристские слѐты и соревнования учащихся. Учебно-

методическое пособие. – М.:ЦДЮТК МО РФ, 2000. 

15. Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. Уроки ориентирования. Учебно- ме-

тодическое пособие. - М: ФЦДЮТиК, 2005. 

16. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма. Учеб-

но-методическое пособие. - М.: ФЦДЮТиК,  2006 . 

17. Костылев В. Философия спортивного ориентирования или некоторые ре-

комендации ориентировщику, желающему стать лидером. - М., 1995. 

18. Кудряшов Б. Энциклопедия выживания. Один на один с природой. Крас-

нодар: Советская Кубань, 1996. 

19. Куликов В.М. Походная туристская игротека. – М.:ЦДЮТур РФ, 1994. 

20. Куприн А.М. Занимательно об ориентировании. М.: Просвещение, 1980. 

21. Курилова В.И. Туризм. – М.: Просвещение, 1988. 

22. Лутошкин А.Н. Как вести за собой: старшеклассникам об основах органи-

заторской работы. М.: Просвещение, 1982. 

23. Маринов Б. Проблемы безопасности в горах. Москва. «Физкультура и 

спорт», 1981. 

24. Михайлов Л.А. Основы безопасности жизнедеятельности: Методика обу-

чения: 5-6 классы: Пособие для учителя: Изд-во РГПУ им. Герцена; Изд-

во «СОЮЗ», 2001. 

25. Мазнев Н.И. Первая помощь подручными средствами. М: ЭКСМО 2008. 

26. Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО-М.: Физкульту-

ра и спорт, 1989. 

27. Остапец А.А. Педагогика туристско-краеведческой работы в школе. – М.: 

Педагогика, 1985. 

28. Правила вида спорта «Спортивный туризм», ФСТР, 2013. 

29. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся 

Российской Федерации. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995. 
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30. Природа Краснодарского края/ научный руководитель В.И. Коровин/.- 

Краснодар: Кн. Изд-во, 1979. 

31. Программы для системы дополнительного образования детей. Юные 

судьи туристских соревнований. – М. ФЦДЮТиК:, 2007. 

32. Пронтишева А.П. Истоки мастерства. - М ., 1990. 

33. Регламент проведения соревнований по виду спорта «Спортивный ту-

ризм» по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная», М., ТССР, 2018. 

34. Самойленко А.А. Теория, методика и практика детско-юношеского туриз-

ма. 

Учебное пособие. Краснодар, 2011г. 

35. Туристская игротека: Учеб. - метод. Пособие. / Под ред. 

Ю.С.Константинова. - М.: ВЛАДОС, 2000. 

36. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. Пособие для руководителей 

кружков внешкольных учреждений. М.: Просвещение, 1982. 

37. Фесенко Т.Е. Книга молодого ориентировщика. – М., 1997. 

38. Цзен Н.В. Психотренинг: игры и упражнения. – М.: Физкультура и спорт, 

1988. 

39. Черемошкина Л.В. Развитие внимания детей. – Ярославль: «Академия 

развития», 1997. 

40. Черемошкина Л.В. Развитие памяти детей. - Ярославль: «Академия разви-

тия», 1997. 

41. Ширинян А.А., Иванов А.В. Современная подготовка ориентировщика.-

М: 2010. 

42. Энциклопедия туриста. – М.: Большая Российская энциклопедия, 1993. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (для детей) 

1. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 

1996 г. 

2. В.Г. Бубнов, Н.В.Бубнова. Основы медицинских знаний. М: Издатель-

ство АСТ, 2000. 

3. Географический энциклопедический словарь. Понятия и термины/ гл. 

ред. А.Ф. Трешников /- М.: Сов. Энциклопедия, 1988 г. 

4. Горшенѐв К.А. Путешествия по Краснодарскому краю. –М.: Физкуль-

тура и спорт, 1983. 

5. Иванов Е.И. С компасом и картой. - М.: Издательство ДОСААФ, 1971. 

6. Иванов Е.И. Судейство соревнований по спортивному ориентирова-

нию. - М.: Физкультура и спорт, 1978. 

7. Иванов И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел. – М.: Педа-

гогика, 1989. 
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8. Ингстрем А. В лесу и на опушке. - М.: Физкультура и спорт, 1979. 

9. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М.: Профиздат, 

1987. 

10. Костылев В. Философия спортивного ориентирования или некоторых 

рекомендаций ориентировщику, желающему стать лидером. - М., 1995. 

11. Кудряшов Б. Энциклопедия выживания. Один на один с природой. 

Краснодар: Советская Кубань, 1996. 

12. Куликов В.М. Походная туристская игротека. – М., 1994. 

13. Куприн А.М. Занимательно об ориентировании. М.: Просвещение, 

1980. 

14. Куприн А.М. Умей ориентироваться на местности. М: 1960. 

15. Лутошкин А.Н. Как вести за собой: старшеклассникам об основах ор-

ганизаторской работы. М.: Просвещение, 1982. 

16. Остапец А.А. В походе юные. М: Просвещение, 1978. 

17. Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО. - М.: Физ-

культура и спорт, 1989. 

18. Самойленко А.А. Водопады Краснодарского края. КСЭИ, Краснодар 

2010. 

19. Туристская игротека: Учеб. - метод. пособие. / Под ред. 

Ю.С.Константинова. - М.: ВЛАДОС, 2000. 

20. Хренников Б.О., Дурнев Р.А., Маслов М.В. Основы безопасности жиз-

недеятельности. Сборник ситуативных задач. - М.: Просвещение, 

2011г. 

21. Фесенко Т.Е. Книга молодого ориентировщика. – М., 1997. 

22. Энциклопедия туриста. – М.: Большая Российская энциклопедия,1993. 
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